CONFORME AU PROGRAMME DE FORMATION DE L'ECOLE QUEBECOISE

© 4

& Hurtubise
DOSSIER PEDAGOGIQUE

GONFLE
A BLOC

LEONIE FAUCHER

ISBN 978289512957

NOMBRE DE PAGES 208 pages

PRIX 17,95 $

NIVEAUX SUGGERES 2° cycle du secondaire
DATE DE PARUTION 8 mai 2025

POUR FEUILLETER LE ROMAN Cliguez ici

DESCRIPTION
Mordu d’adrénaline et de sensations fortes, Moise Turgeon réve de devenir pompier. Lorsqu’un formateur Iui fait
une remarque blessante sur sa carrure, une détermination féroce s’empare du jeune de 16 ans.

Afin de renforcer son corps et d’améliorer son endurance, il se met a pratiquer la musculation et I'escalade de
bloc. Au fil des semaines, il commence a voir les fruits de son travail... sauf qu’il ne progresse pas assez vite

a son godt. En parlant avec un camarade d’entrainement qui lui vante I’efficacité des produits dopants, Moise
décide de les essayer, ui aussi.A travers les épreuves qu'il devra affronter pour étre accepté dans ce milieu
exigeant, Sam découvrira de nouvelles informations au sujet de la mort de son pére, ce qui bouleversera sa vie
a jamais.

A cause de ce secret, I'ado s’éloigne de ceux qui comptent vraiment pour lui: sa famille, sa blonde Laura ainsi
que son meilleur ami Charles-Edouard. Il se retrouve donc seul pour relever ses défis personnels, en plus de
ceux qu'’il rencontre sur les parois d’escalade. Réussira-t-il & s’accrocher ou tombera-t-il dans le vide?

Un roman haletant sur les choix et les dérapages, ou I'envie de se dépasser se heurte au piege des illusions.

UN CLIP DE LAUTRICE
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https://r.cantook.com/enqc/sample/aHR0cHM6Ly93d3cuZW50cmVwb3RudW1lcmlxdWUuY29tL3NhbXBsZS8xMzg4NzMvd2ViX3JlYWRlcl9tYW5pZmVzdD9mb3JtYXRfbmF0dXJlPXBkZiZzaWdpZD0xNzI2MzE2NTM2JnNpZ25hdHVyZT04NTQ2ZTIyMDcwYzczMjg4MmUyYjMyM2NhMTI2MWQwM2E0MDQ0ZTcxNTRlZTViZTFkM2IyNDU5OGY0MGUyZmRm
https://www.youtube.com/watch?v=C2yGutbeado
https://distributionhmh.com/livre/gonfle-a-bloc/

QUESTIONNAIRE

PREMIERE PARTIE CHAPITRES 1 A 8

Compréhension
1. Pourguoi Moise décide-t-il de commencer a s’entrainer?
2. Comment les personnages suivants soutiennent-ils Moise dans I'atteinte de son objectif?

a. Samael:
b. Charles-Edouard:

3. Quel adjectif décrirais-tu pour décrire Laura? Explique ton choix.
Réaction

4. Crois-tu que Moise est influencable? Justifie ta réponse a 'aide de deux exemples tirés du roman.

DEUXIEME PARTIE CHAPITRES 6 A 16

Compréhension

5. Au cours de cette partie du roman, les relations entre Moise et certains personnages deviendront tendues
a cause de la fréquence et de la durée de ses entrainements. Explique ce qui est problématique avec les
personnages suivants:

Le grand-pére de Moise:
Charles-Edouard:

Laura:

Dan:

6. Pourquoi Moise accepte-t-il de prendre le comprimé que Samael lui donne?
7. Samael propose a Moise de prendre des comprimés, mais il le pousse aussi a le faire. Qu’est-ce qui le prouve?

8. Quelles sources d’information permettent a Moise de faire son choix quant a I'utilisation de stéroides?
Ces sources sont-elles fiables? Pourquoi?

9. Donne deux raisons qui font en sorte que Moise passe aux stéroides injectables.
Interprétation

10.A ton avis, pourquoi Moise a-t-il ignoré les sources fiables qu'il a trouvées et qui expliquaient les effets
néfastes des stéroides? Explique ta réponse en te basant sur le roman.
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TROISIEME PARTIE CHAPITRES 17 A 24

Compréhension

11.Qui est la premiéere personne qui pense que Moise prend des substances?
12.Donne deux raisons pour lesquelles Moise a frappé Charles-Edouard.
Interprétation

13. Lorsque Moise a eu des douleurs musculaires importantes, ses parents I'ont emmené chez sa tante, qui est
physiothérapeute, plutdt qu’a I'nopital. A ton avis, quel a été I'impact de cette décision sur la suite du roman?

Réaction

14. Situ étais a la place de Charles-Edouard, pardonnerais-tu & Moise de t'avoir frappé? Explique ta réponse
en te basant sur le roman et sur une valeur importante pour toi.

QUATRIEME PARTIE CHAPITRES 16 A LEPILOGU

Compréhension:

15. Lorsque Moise discute avec Matt, il se sent stupide. Pourquoi?
Interprétation:

16. Qui a dénoncé Matt? Pourquoi penses-tu que c’est cette personne?
17. Pourquoi Moise a-t-il accepté qu’Audrey-Anne appelle ses parents?
Réaction:

18. Si tu avais été a la place de Dan, aurais-tu aidé davantage Moise? Pourquoi?
Explique ta réponse en te basant sur le roman.
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